
INŠTITUT ZA ŠPORTNO MEDICINO
IŠM

IZBIRNI PREDMET MEDICINA IN ŠPORT 2
izrazito prak�čno usmerjen predmet
poudarek na pomenu športa za zdravje, zdravem 
načinu življenja, telesni sestavi, preven�vi poškodb 
in bolezni...
delo z vrhunskimi športno-medicinskimi apara�

MEDICINA
Teore�čen del predmeta z osnovami o športni fizi-
ologiji, prehrani športnika, kardiovaskularnem sis-
temu, preven�vi,diagnos�ki in zdravljenju šport-
nih poškodb, (an�)dopingu.

ŠPORT
V prak�čnem delu predmeta lahko udeleženci 
izbirajo med ak�vnsotmi: fitnes, pilates, igre z 
žogo, funkcionalni trening, telesno in duševno 
sproščanje.

INFO: vesna.rauter@um.si
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